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1. Opis techniczny urzgdzenia

Urzgdzenie ITS (Interactive Training Station) to interaktywne urzgdzenie do
wykonywania treningow opartych o sztuki walki. Sktada sig z dwoch zasadniczych
sekcji, hardware oraz software (mechanika oraz oprogramowanie). Urzgdzenie posiada
zaawansowane funkcje wspomagajgce wykonywany trening tj. pomiar sity, czas reakcji,
powtarzalnosc itd. Dodatkowo zaprojektowane zostato w sposdb najbardziej sprzyjajacy
komfortowi prowadzenia treningu na co wptyw majg takie elementy jak: automatyczna
regulacja wysokosci, adpowiednie ergonomiczne katy tarcz oraz amortyzacja ciosu.
Obie sekcje (hardware i software) zbudowane sg w korelacji z aplikacjg uzytkownika
dajgca mozliwosc kantrali i zaawansowanego ustawiania treningu.

1.1 Konstrukcja mechaniczna

Konstrukcja mechaniczna wykonana jest z elementow stalowych i sktada sig ze
stupa stalowego, ktary stanowi konstrukcje nasna. Na stupie montowany jest naped
przesuwu pionowego. Naped wykorzystuje mechanizm sruba-nakretka i jest napgdzany
silnikiem krokawym sprzegnietym z przektadnig planetarng. Naped potaczony jest z
trzema sekcjami modutow. Sekcje mozemy podzielic na garng, sradkowg i dolng. W
sumie zainstalowanych jest 8 tarcz aktywnych i 1tarcza bierna. Pa trzy tarcze na kazdg
sekcje. Tarcze sktadajg sie z obszytych skorg poduszek ktare zamontowane sg na
konstrukcji z ptyt aluminiowych z zastosowaniem elementow amartyzujgcych oraz
tensometrow do wykrywania ciosu i pomiaru jego sity.

Stup mocowany jest na stalowej platformie zapewniajgcej stabilny montaz.
Wszystkie elementy stalowe sg zabezpieczone powtokg lakierniczg wykonang metoda
malowania proszkowego.

Podstawowe wymiary gabarytowe i kanstrukcje przedstawia rys.l.

Szczegotowe informacje dotyczgce konstrukceji urzadzenia przedstawiajg rysunki

techniczne zatgczane na kancu dokumentacii.

1.2 Uktad elektryczny i elektroniczny

Modut elektryczny ITS sktada sie z elementow elektraniki sterujgcej oraz
okablowania. Kazda aktywna tarcza oraz modut wykonawczy posiada swoj uktad
elektroniczny-sterujgcy, z ktarymi komunikuje sig centralna ptyta gtéwna zarzadzajgc
pracg wszystkich podzespotow urzgdzenia.
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Rys.1 Wymiary urzgdzenia ITS

Modut IT ITS sktada sie z serwera lokalnego (oprogramowanie sterujgce i baza

danych) oraz modemu LTE do komunikacji z Internetem w celu potgczenia urzgdzenia z

aplikacjg i systemem zdalnego zarzgdzania.
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1.3 Spis elementow

Urzadzenie jest dostarczone jako wstepnie ztozone i sktada sig z

komponentow::
- konstrukcja stupa - 1szt
- moduty aktywne (tarcze] - 8 szt
- modut dodatkowy - 1szt
- ekran LCD - 1szt
- platforma - 1 szt (OPCJONALNIE)
- przewod zasilajgcy 230VAC - 1szt

- przewdd ethernet RJ-45 d+10 m - 1szt

1.4 Parametry urzgdzenia ITS

Parametr

Wartosc

Wysokose minimalna/maksymalna (z monitorem)

2020 mm / 2400 mm

Szerokosc 840 mm
Gtebokosce 950 mm
Waga 230 kg
Minimalna sita dynamiczna uderzenia 10N/ 1kg

Maksymalna sita dynamiczna uderzenia

15 kN /1500 kg

Ugiecie tensometru przy maksymalnej sile

0.25 mm

Rozdzielczase probkowania danych

1000 sps (sampli na sekunde)

Maksymalna czgstotliwosc uderzen

10 razy/sekunde (10 Hz)

Minimalny / maksymalny wzrost uzytkownika

150 /210 cm

Moment obrotowy

16 Nm

Predkasc regulacii

130 mm/min

Typ przektadni

planetarna (1=1:20)

Typ silnika napegdu

silnik krakowy 200 step/rot

Napigcie zasilania

120 VAC / 230 VAC

Pobor pradu max/sredni

350 W /150 W

Rodzaj montazu stacjonarnego

kotwy chemiczne lub obcigznik
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2.Instrukcja montazu i uruchomienie

2.1 Montaz urzgdzenia

Urzadzenie montowane jest na specjalnie zaprojektowanej platformie, ktora
zostaje wpierw przymocowana do betonowego podtoza/posadzki wykonanej

przynajmniej z betonu klasy B25. Nastepnie stup jest przykrecany do platfarmy w
czterech punktach wskazanych na rysunku ponize;j.

Rys. 2 Montaz stupa do platformy

2.2 Podtgczenie do sieci zasilajgcej i internet
Podtgczyc urzgdzenie do sieci elektrycznej 230V 50Hz (EU) lub 120V B0Hz [USA).

Po podtgczeniu urzadzenia, nalezy wtgczyc urzgdzenie przyciskiem umieszczonym z
tytu:
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Rys.3 Umiejscowienie wtgcznika i gniazda ethernet

UWAGA:

Nalezy upewnic sig, ze urzadzenie jest przeznaczone na odpowiednie napiecie
zasilania, ktdrego wartose podana jest na tabliczce znamionowej! Gniazdo zasilania
musi pasiadac przewod ochronny PE! Przytgcze musi byc zabezpieczone wytgcznikiem
nadpradowym minimum 10A klasy B oraz wytgcznikiem réznicowo-prgdowym 30mA.

Podtgczyc urzgdzenie dotgczonym przewodem RJ-45 (lub innym
kompatybilnym) do sieci internet.

2.3 Uruchomienie urzgdzenia

Na telefon z systemem ANDRQOID lub [0S pobrac i zainstalowac aplikacje
KaCoach. Uzywajac swoich danych zarejestrowac sig w aplikacji dowalnym
sposobem Przej$c¢ do aplikacji. W prawym garnym rogu znajduje sie ikona [nr. 1]
profilu w ktory trzeba klikngc. Nastepnie przejsc do ustawien ikong
Dostosowac wszystkie dane dotyczgce osoby korzystajgcej z ITSa. Zaktadka ta
jest bardzo waznym etapem w konfiguracji ITSa poniewaz system dobiera
automatycznie odpowiednie ustawienia indywidualnie dla kazdego uzytkownika.
Po wszystkim klikamy przycisk KONTYNUUJ ktory przeniesie nas do ekranu
gtownego. [Ikona nr. 2] Klikamy ikong PO£ACZ ITS [nr4] nastepnie przycisk POLACZ
SIE Z1TS. Po otwarzeniu sie okna aparatu skanujemy kod QR ktory wyswietla sie na
ekranie ITSa i zaczynamy zabawe zgodnie z instrukcjami ktore sie wyswietlajg.

Dla osob korzystajgcych pierwszy raz z urzadzenia zalecamy przejsc “samouczek”
w zaktadce TRENING [Ikona nr.4] a nastepnie Pierwsze kroki
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Rys.4 Widok na ekran gtowny aplikacji.
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3.Konserwacja i naprawy

Producent nie przewiduje okresowych remaontdw urzgadzenia, stad tez nie zamieszcza
listy czesci szybko zuzywajgcych sig, ktarych wymiana bytaby konieczna w kratkich
odstepach czasowych. Ewentualne wymiany sg przewidziane do wykonania przez
wykwalifikawany serwis KOCoach.

/e strony uzytkownika przewidziane sg czynnaosci majace na celu utrzymanie
urzgdzenia w dobrym stanie technicznym i zapobieganie nadmiernemu zuzywaniu sig
czesci.

W celu zapewnienia prawidtowego dziatania urzgdzenia, uzytkownik zobligowany jest do
sprawdzenia niektarych potgczen gwintowanych w urzgdzeniu. Silne ciosy, drgania i
wibracje moga spowodowac ich poluzowanie: Co pewien okres nalezy ruchem reki sprawdzic¢
czy nie wystepuje luz w potgczeniu. W razie jego wystagpienia nalezy dokrecic srube
odpowiednim kluczem.

Miejsce montazu modutow do konstrukcji stupa:

Pamietaj aby skontrolowa¢ wszystkie moduty. Potrzebny klucz HEX 6mm
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Podstawa Stupa - mocowanie do platformy

Jednym z wariantow jest mantaz ITS na stalowej podstawie. Co jakis czas sprawdzaj
stan dokrecenia srub tgczgcych stup z podstawg. Potrzebny klucz HEX 17.

4. Transport urzgdzenia

Urzadzenie powinno byc transportowanie zgodnie z zachowaniem zasad BHP.

Nle nalezy przenosic¢ ztozonego w catosci urzgdzenia. W tym celu powinno sie zdemontowac
moduty z konstrukcji urzadzenia i transpartowac je osobno. Konstrukcje nalezy uprzednio
zabezpieczyc i ze wzgledu na jego wage uzywac do przemieszczania wozka transportowego
o odpowiednim udzwigu. Do transportu nalezy zabezpieczyc wszystkie elementy, aby nie
miaty mozliwosci ruchu i nie wptywaty na statecznosc wozka transportowego i mozliwosci
manewrowania nim.

Konstrukcja stupa powinna byc umieszczona na wozku tak aby nie przewazata na
zadng ze stran, co mogtoby spowodowac przewracenie wozka padczas transpartu. Cigzar
nalezy rozktadac rownomiernie.

Podczas transportu modutdw réwniez nalezy przestrzegac wyzej wymienionych
zasad, dodatkowo nalezy zabezpieczyc skarzane poduszki przed tarciem o powierzchnie i
zabrudzeniami.
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